
RECOMANACIÓ DE SOPARS Març - 2016

 

1 2 3 4
  

    

  

TRINXAT DE LA CERDANYA (DE 
COL I PATATA) 

ESTOFAT DE SÍPIA 

AMB PASTANAGA BABY 

IOGURT 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

LLOM A LA PLANXA AMB 
FORMATGE FOS 

AMB PATATES ROSTIDES 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS AMB PESTO 

PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

AMB SAMFAINA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA TROPICAL (AMB PINYA I 
PERNIL DOLÇ) 

PIZZA MARGARITA 

IOGURT DE SABORS 

    

7 8 9 10 11
  

MONGETES TENDRES AMB PERNIL 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

AMB PATATES A DAUS 

FORMATGE FRESC 

    

  

PATATES SALTADES AMB 
BOTIFARRA 

OUS DURS AMB TOMÀQUET FREGIT

AMB ENCIAM 

MACEDÒNIA 

    

   

AMANIDA MIXTA (VARIADA AMB 
CEBA, TOMÀQUET I TIGES 
D'ESPÀRREC) 

FILET DE LLENGUADO AL FORN 

AMB PATATES PANADERA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

AMANIDA DE COUS COUS AMB 
VERDURES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

AMB SALSA DE TOMÀQUET 

IOGURT 

    

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ROOTI DIGAAG (ROTLLE AMB TIRES 
DE POLLASTRE ARREBOSSAT) 

AMB PATATES XIPS 

IOGURT 

    

14 15 16 17 18
  

LLACETS AMB SALSA CARBONARA 

PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMB AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE XAMPINYONS 

AMB PATATES AL CALIU 

IOGURT 

    

  

PATATES GRATINADES (PATATES 
PLANES AL FORN AMB FORMATGE 
PARMESÀ) 

PEIX A LA PLANXA 

AMB AMANIDA VERDA 

MACEDÒNIA 

    

  

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS 

HAMBURGUESA DE POLLASTRE 

AMB PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET, 
MANTEGA I FORMATGE 

CROQUETES DE PERNIL 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

LÀCTIC 

    

21 22 23 24 25

SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

    

28 29 30 31

DILLUNS DE PASQUA   

    

  

CREMA DE CARBASSÓ I 
FORMATGET 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

AMB ARRÒS BLANC 

IOGURT 

    

  

PÈSOLS AMB SÍPIA I PATATES 

SEITONS ARREBOSSATS 

AMB PISTO 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB 
VERDURETES A DAUS) 

CALAMARS MARINERA 

AMB PATATES A DAUS 

MACEDÒNIA 

    

  

    




